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I. Начальное общее образование (I-IV классы). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 103 г. Минеральные Воды (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих Федеральную образовательную программу начального общего 

образования, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 372,  разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 №  

955); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020. 

 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо среднему баллу и 

наименьшему баллу по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_424583/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100151
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100151
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С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении иностранного языка (английского) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  гимназии № 103 г. Минеральные Воды».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 

предмет 1 класс 2 класс 3 класс 

Иностранный язык (английский)  1 1 

Литературное чтение 1   

 

Учебный план 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов по классам  в 

неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  5 4 4 4 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 3 3 2 8 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
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Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

Курс «Финансовая грамотность» в 1-4 классах интегрируется с другими предметами учебного 

плана. В рабочие программы по математике, окружающему миру и технологии включены вопросы 

по финансовой грамотности, практическая составляющая курса реализуется во внеурочной 

деятельности (проекты, конкурсы, олимпиады). 
 

Предметы Количество часов модулей ФГ, включенных в рабочие программы  по предметам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 

Математика 1 3 2 2 8 

Окружающий мир 3 3 4 3 13 

Труд (технология) 1 0 1 2 4 

итого 5 6 7 7 25 

 

Образовательная деятельность антикоррупционной направленности реализуется в 1-4 классах 

через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов:  
 

Предметы Количество часов антикоррупционного образования, включенных в рабочие программы  по 

предметам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 

Литературное  

чтение 

1 1 1 1 4 

Окружающий мир 0 1 1 1 3 

итого 1 2 2 2 7 

Образовательная деятельность по программе антитеррористического воспитания реализуется 

в 1-4 классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов, 

внеклассных мероприятий: 

 
Предметы Количество часов антитеррористического воспитания, включенных в рабочие программы  

по предметам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 

Литературное  чтение 1 1 1 1 4 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

ОРКСЭ    1 1 

итого 2 2 2 3 9 

 

II. Основное общее образование (V–IX классы). 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 103 г. Минеральные Воды (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих Федеральную образовательную программу основного общего 

образования, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 370,  разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года № 287 (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, 

от 08.11.2022 N 955); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»;   

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_424582/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100168
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• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»;   

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля  2024 года № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;   
• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации      

№ 28 от 28.09.2020. 

 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов: иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий/французский), информатика, труда (технологии) - осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  гимназии № 103 г. Минеральные Воды». Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена  на введение 

учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений 

 
Учебный предметы  

(учебные курсы) 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 2 1 2 2 0,5 
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Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

классы 

Количество часов по классам  в неделю Всего 

V  VI  VII VIII IX  

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 18 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Второй иностранный язык (немецкий/ 

французский) 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Содержание курса «История Ставрополья» в 5-9 классах интегрируется в предмет «История», 

региональный компонент которого содержит не менее 6 часов в 8 классе и 11 часов в 9 классе. 

Изучение своеобразия и неповторимости прошлого Ставропольского края и его связи с ведущими 

процессами истории России реализуется также во внеурочной деятельности (выполнение проектов 

по истории Ставрополья, организация и проведение олимпиад, поисково-исследовательская работа в 

музее гимназии). 

Курс «Финансовая грамотность» в 5-9 классах интегрируется с другими предметами учебного 

плана. В рабочие программы по математике, алгебре и технологии включены вопросы по 

финансовой грамотности, практическая составляющая курса реализуется во внеурочной 

деятельности (проекты, конкурсы, олимпиады). 

 
Предметы Количество часов модулей ФГ,  

включенных в рабочие программы  по 

предметам 

Всего 

часов 
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5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Математика 5 5 5 5 8 28 

Обществознание  2 2 2 2 8 

Труд (технология) 4 4 4 4 4 20 

итого 9 11 11 11 14 56 

 

Образовательная деятельность антикоррупционной направленности реализуется в 5-9 классах 

через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов:  

 
Предметы Количество часов антикоррупционного образования,  

включенных в рабочие программы  по предметам 

Всего часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ОДНКНР 1 1    2 

Обществознание  1 1 2 3 7 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

итого 2 3 2 3 4 14 

 

Образовательная деятельность по программе антитеррористического воспитания реализуется в 

5-9 классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов, 

внеклассных мероприятий:  

 
Предметы Количество часов антитеррористического образования,  

включенных в рабочие программы  по предметам 

Всего часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ОДНКНР 1     1 

Обществознание  1 1 2 2 6 

ОБЗР    1 1 2 

итого 1 1 1 3 3 9 

Мероприятия по профминимуму в 6-9 классах в урочной деятельности реализуются через 

изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов: 

Предметы Количество часов профориентационного  образования, 

 включенных в рабочие программы  по предметам 

Всего 

часов 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

История    1 1 

Обществознание    3 3 

Труд (технология) 4 4 4  12 

итого 4 4 4 4 16 

III. Среднее общее образование (X-XI классы). 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 103 г. Минеральные Воды (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих Федеральную образовательную программу среднего общего 

образования, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 371, разработан в соответствии с нормативными документами: 

 
• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, приказом Минпросвещения России от 

24.09.2020 № 519 , от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175209/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_193860/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_221032/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372453/8a2472791472289b6dd77e9d7d7c2e48ac244c7c/#dst100043
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_426502/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
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федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»;  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 года № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования».   

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 

28 от 28.09.2020. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий/французский), информатика, физическая культура осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  гимназии № 103 г. Минеральные Воды». Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

11 классы 
Гуманитарный профиль  

(с углубленным изучением иностранного языка (английского), обществознания) 

11а и 11в классы 

Предметная область  
Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень  

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

2023-2024 

учебного 

года 

11 класс 

 2024-2025 

учебного 

года 
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Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и  

информатика 

Математика * Б 6 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 
Индивидуальный 

проект 
 1  

ИТОГО  33 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Второй иностранный язык (немецкий/ 

французский) 
Б 2 2 

Начальная военная подготовка ЭК 1  

Математика в жизни ЭК  1 

История Ставрополья ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 34 

Максимально допустимая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 37 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2414 

 

Гуманитарный психолого-педагогический класс  

(с углубленным изучением иностранного языка (английского), обществознания) 

11б класс 

Предметная 

область  

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень  

Количество часов 

  в неделю 

10 класс 

2023-2024 

учебного 

года 

11 класс 

2024-2025 

учебного 

года 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и  

информатика 

Математика* Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 



10 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Второй иностранный язык 

(немецкий/ французский) 
Б 2 2 

Основы педагогики ЭК 1 1 

Основы психологии ЭК 1 1 

Педагогическая практика** ЭК 1  

Начальная военная подготовка ЭК 1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 34 

Максимально допустимая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 37 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2414 

 

*Учебный предмет «Математика» в 11-классах включает учебные модули «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»: 

 

Учебный курс 
Количество часов по классам  в неделю 

11а 11б 11в 

Алгебра и начала  

математического анализа 
3 3 3 

Геометрия 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Итого 5 5 5 

 

** Педагогическая практика в 11б классе реализуется во внеурочной деятельности (проекты, 

конкурсы, олимпиады, проведение мероприятий для начальных классов). 

 
 

10 классы 

Гуманитарный профиль  

(с углубленным изучением иностранного языка (английского), обществознания) 

10а и 10б класс (психолого-педагогический класс) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень  

Количество часов 

 в неделю 

10 класс 

2024-2025 

учебного 

года 

11 класс 

2025-2026 

учебного 

года  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
У 5 5 

Математика и Математика * Б 5 5 
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Информатика Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

 
Индивидуальный 

проект 
 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Второй иностранный язык 

(немецкий/ французский) 
Б 2 2 

Математика в жизни ЭК  1 

История Ставрополья ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустима нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 В 10б классе реализуется курс внеурочной деятельности «Психолого-педагогический класс»  

(изучение педагогики и психологии, проекты, конкурсы, олимпиады, тренинги, проведение 

мероприятий для начальных классов). 

 

*Учебный предмет «Математика» в 10-классах включает учебные модули «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»: 

 

Учебный курс 

Количество часов по классам  в 

неделю 

10а 10б 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Итого 5 5 

 

Курс «Финансовая грамотность» в 10-11 классах интегрируется с другими предметами 

учебного плана. В рабочие программы по обществознанию, математике, включены вопросы по 

финансовой грамотности, практическая составляющая курса реализуется во внеурочной 

деятельности (проекты, конкурсы, олимпиады). 

 
Предметы Количество часов модулей ФГ,  

включенных в рабочие программы  по предметам 

10а 10б 11а 11б 11в 

Математика 5 5 5 5 5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

итого 6 6 6 6 6 
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Образовательная деятельность антикоррупционной направленности реализуется в 10-11 

классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов:  

 
 

Предметы Количество часов антикоррупционного образования, 

 включенных в рабочие программы   

 по предметам 

10а 10б 11а 11б 11в 

Обществознание 2 2 2 2 2 

История 1 1 1 1 1 

итого 3 3 3 3 3 

 

Образовательная деятельность по программе антитеррористического воспитания реализуется в 

10-11 классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов, 

внеклассных мероприятий:  
 

Предметы Количество часов антитеррористического образования,  

включенных в рабочие программы  по предметам 

10а 10б 11а 11б 11в 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 2 2 2 2 2 

ОБЗР 2 2 2 2 2 

итого 5 5 5 5 5 

Мероприятия по профминимуму в 10-11 классах в урочной деятельности реализуются через 

изучение соответствующих тем в рамках индивидуального проекта и элективных курсов: 

Предметы Количество часов профориентационного  образования,  

включенных в рабочие программы  по предметам 

10а 10б 11а 11б 11в 

Индивидуальный проект 4 4 4 4 4 

Основы педагогики    34  

Основы психологии    34  

итого 4 4 4 72 4 

IV. Промежуточная аттестация обучающихся за год. 

По окончании учебного года для установления уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных  образовательной программой, проводится  итоговый 

контроль по всем предметам и в формах, которые утверждены решением педагогического совета. 

 

Формы промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

 
уровень Начальное общее образование 

предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  итоговая комплексная 

проверочная работа 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР* или диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение  итоговая комплексная 

проверочная работа 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Математика итоговая комплексная 

проверочная работа 

годовая контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

ВПР* или годовая 

контрольная работа 

Окружающий мир  итоговая комплексная 

проверочная работа 

тестовая работа тестовая работа ВПР* или тестовая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   защита проекта 

Музыка концерт тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

выставка рисунков тестовая работа тестовая работа тестовая работа 
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Труд (технология) выставка поделок защита проекта защита проекта защита проекта 
Физическая культура зачет по контрольным 

нормативам 

зачет по контрольным 

нормативам 
зачет по контрольным 

нормативам 
зачет по контрольным 

нормативам 

 

 
уровень Основное общее образование 

предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  ВПР* или диктант 

с грамматическим 

заданием 

ВПР* или диктант 

с грамматическим 

заданием 

ВПР* или диктант 

с грамматическим 

заданием 

ВПР* или диктант 

с грамматическим 

заданием 

сжатое 

изложение 

Литература тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

тестовая работа тестовая работа устный экзамен тестовая работа тестовая работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий/ 

французский) 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Математика ВПР* или годовая 

контрольная работа 

ВПР* или годовая 

контрольная работа 

   

Алгебра   ВПР* или годовая 

контрольная работа 

ВПР* или годовая 

контрольная работа годовая 

контрольная 

работа по 

математике 

Геометрия   годовая 

контрольная работа 
устный экзамен 

Вероятность и 

статистика 

  годовая 

контрольная работа 
годовая 

контрольная работа 

Информатика   тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

История  ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

Обществознание  ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

ОДНКНР тестовая работа тестовая работа    

География тестовая работа ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

Биология ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

Физика   ВПР* или тестовая 

работа 

ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

Химия    ВПР* или тестовая 

работа 

тестовая работа 

Музыка тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа  

Изобразительное 

искусство 

защита проекта защита проекта защита проекта   

Труд (технология) тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Физическая культура зачет по 

контрольным 

нормативам  

зачет по 

контрольным 

нормативам  

зачет по 

контрольным 

нормативам  

зачет по 

контрольным 

нормативам  

зачет по 

контрольным 

нормативам  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   тестовая работа тестовая работа 

 

 

уровень Среднее общее образование 

предметы 10а и 10б  

Гуманитарный профиль  

11б класс 

Гуманитарный психолого-

педагогический класс 

11а и 11в  классы  

Гуманитарный профиль 

Русский язык  годовая контрольная 

работа 

годовая контрольная работа годовая контрольная 

работа 

Литература тестовая работа годовая контрольная работа тестовая работа 

Иностранный язык (английский) годовая контрольная 

работа 

годовая контрольная работа годовая контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Математика годовая контрольная 

работа  
годовая контрольная работа  

годовая контрольная 

работа  

Информатика  тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

История тестовая работа ВПР* или тестовая работа ВПР* или тестовая работа 

Обществознание тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

География тестовая работа ВПР* или тестовая работа ВПР* или тестовая работа 

Биология тестовая работа ВПР* или тестовая работа ВПР* или тестовая работа 

Физика тестовая работа ВПР* или тестовая работа ВПР* или тестовая работа 

Химия тестовая работа ВПР* или тестовая работа ВПР* или тестовая работа 
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Физическая культура зачет по контрольным 

нормативам  

зачет по контрольным 

нормативам  

зачет по контрольным 

нормативам  

Основы безопасности и защиты Родины тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Индивидуальный проект защита  проекта   

Математика в жизни   тестовая работа 

История Ставрополья тестовая работа  тестовая работа 

Основы педагогики  тестовая работа  

Основы психологии  тестовая работа  

 

* Результаты ВПР, проведенных во 2 полугодии учебного года, на уровне начального общего, 

основного общего образования, среднего общего образования засчитываются как форма 

промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ. Учащиеся, выполнившие 

всероссийские проверочные работы по предмету, другие оценочные процедуры в качестве 

промежуточной аттестации по этому предмету не проходят.   

 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

V. Объем домашних заданий. 

В соответствии с гигиеническими нормативами объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 1-х классах - 1 час, во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 - 

8 классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 часов.  

 

VI. План внеурочной деятельности (недельный) на 2024-2025 ученый год 

Начальное общее образование 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

( спецкурсы, школьные 

сообщества, студии, 

классные часы) 

Количество часов в неделю 

1
а
 

1
б
 

1
в

 

2
а
 

2
б
 

2
в

 

2
г
 

3
а
 

3
б
 

3
в

 

3
г
 

4
а
 

4
б
 

4
в

 

4
г
 

Классный час «Разговоры 

о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия и учебно-познавательная деятельность: 

• ПроеКТОриЯ,  

• формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

• курс «Юным 

умникам и умницам. 

Развитие 

познавательных 

способностей»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1  1     

• курс «Английский 

язык» 
1 1 1         1 1 1 1 

• курс «Разговор о 

правильном питании» 
       1        
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• отряд «Юная смена 

ГИБДД» 
         4      

• курс «Истоки 

возрождения» 
           1 1 1 1 

• школьное сообщество 

«Орлята России» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

• театральная студия  1               

Развитие личности и самореализация (по выбору учащихся) 

• хоровая студия 

«Веселые нотки» (по 

выбору учащихся) 

   1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 5 5 5 5 5 5 6 5 8 5 6 6 6 6 

Основное общее образование 

 Направления 

внеурочной 

деятельности 

(спецкурсы, 

школьные 

сообщества, студии, 

классные часы) 

Количество часов в неделю 

5
а
 

5
б
 

5
в

 

5
г
 

6
а
 

6
б
 

6
в

 

6
г
 

7
а
 

7
б
 

7
в

 

8
а
 

8
б
 

8
в

 

8
г
 

9
а
 

9
б
 

9
в

 

Классный час 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум («Россия 

– мои горизонты»)  
    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия и учебно-познавательная деятельность: 

• формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

• курс «Английский 

язык в жизни» 

(формирование 

функциональной 

грамотности)  

1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1    

• курс 

«Фонетический 

иммерсив»  

(немецкий  или 

французский 

языки по выбору 

учащихся) 

   1 1 1 1         

1
,5

 

1
,5

 

1
,5
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• курс  «Час 

психологии» (по 

выбору учащихся) 

            1 1  1    

• курс 

«Моделирование» 

(по выбору 

учащихся)  

2 2 2 2 2 2   2 2         

Развитие личности и самореализация (по выбору учащихся) 

• школьный 

спортивный клуб 

«103-я высота»:  

✓ секция 

«Волейбол», 

✓ общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

• юнармейский 

отряд «103-я 

высота»  

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

• курс «Юный 

корреспондент»   
               0

,5
 

0
,5

 

0
,5

 

• театральная 

студия 

«Миниатюра»  

1                  

• хоровая студия 

«Веселые нотки»  
1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ученические 

сообщества: 

✓ Совет «Активист» 

✓ Совет 

старшеклассников 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

0
,5

 

Итого 8
,5

 

7
,5

 

7
,5

 

7
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

6
,5

 

6
,5

 

9
,5

 

9
,5

 

7
,5

 

7
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

8
,5

 

Среднее общее образование 

Направления внеурочной деятельности 

( спецкурсы, школьные сообщества, студии, классные часы) 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 11в 

Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Профминимум («Россия – мои горизонты») 1 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия и учебно-познавательная деятельность: 
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• формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 1 

• начальная военная подготовка 1 1 1 1 1 

• психолого-педагогический класс  3    

• педагогическая практика    1  

Развитие личности и самореализация (по выбору учащихся) 

• школьный спортивный клуб «103-я высота»:  

✓ секция «Волейбол», 

✓ общая физическая подготовка 

2 1 2 1 2 

• юнармейский отряд «103-я высота»  1  1 1 1 

• театральная студия «Миниатюра»  1  1 1 1 

Ученические сообщества: 

✓ Совет «Активист» 

✓ Совет старшеклассников 

✓ РДДМ «Движение Первых» 

1 1 1 1 1 

Итого 9 9 9 9 9 

 


