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III. Среднее общее образование (X-XI классы). 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 103 г. Минеральные Воды (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ гимназии № 103 г. 

Минеральные Воды, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов иностранный язык (английский), второй иностранный 

(немецкий/французский) язык, информатика, физическая культура осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  гимназии № 103 г. Минеральные 

Воды». Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 
10 классы 

 

Гуманитарный психолого-педагогический класс  

(с углубленным изучением иностранного языка (английского), обществознания) 
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10б класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
Уровень 
изучения 

предмета 

10 класс 

2023-2024 учебного года 

11 класс 

 2024-2025 учебного года Всего 
часов за 

2 года Количество 
часов 

  в неделю 

Количество 
часов 

  за год 

Количество 
часов 

  в неделю 

Количество 
часов 

  за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 5 170 5 170 340 

Математика и  

информатика 

Математика* Б 5 170 6 204 374 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 34   34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 
обучающихся 

(всего 4 часа)  

Второй 

иностранный язык 

(немецкий/ 

французский) 

Б 2 68 2 68 136 

Основы педагогики ЭК 1 34 1 34 68 

Основы психологии ЭК 1 34 1 34 68 

Педагогическая 

практика 
ЭК 1 34 1 34 68 

Начальная военная 

подготовка 
ЭК 1 34   34 

История 

Ставрополья 
ЭК   1 34 34 

Объем учебной нагрузки при 6-дневной 

рабочей неделе 
 37 1258 37 1258 2516 

 

*Учебный предмет «Математика» в 10-классах включает учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»: 

 

 

Количество часов по классам  в неделю/за 

2023-2024 учебный год 

10а 10б 10в 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3/102 2/68 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
1/34 1/34 1/34 

Итого 6/204 5/170 6/204 

 

Курс «Финансовая грамотность» в 10-11 классах ведется интегрировано с другими предметами 

учебного плана. В рабочие программы по экономике, математике, включены вопросы по финансовой 
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грамотности, практическая составляющая курса реализуется во внеурочной деятельности (проекты, 

конкурсы, олимпиады). 

 
Предметы Количество часов модулей ФГ, включенных в рабочие программы  по предметам 

10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Математика 5 5 5    

Обществознание    5 5 5 

Экономика  5  5 5 5 

итого 5 10 5 10 15 10 

 
Образовательная деятельность антикоррупционной направленности реализуется в 10-11 

классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов:  
 

Предметы Количество часов антикоррупционного образования, включенных в рабочие программы  по 

Количество часов модулей ФГ, включенных в рабочие программы  по предметам 

10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

Право 1 1 1 1 1 1 

Экономика    2  2 

итого 2 2 2 4 2 4 

 

Образовательная деятельность по программе антитеррористического воспитания реализуется в 

10-11 классах через изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов, 

внеклассных мероприятий:  
 

Предметы Количество часов антитеррористического образования, включенных в рабочие программы  по 

предметам 

10а 10б 10в 11а 11б 11в 

История 1 1 1 1 1 1 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 

Право    2  2 

ОБЖ 2 2 2 2 2 2 

итого 5 5 5 7 7 7 

Мероприятия по профминимуму в 10-11 классах в урочной деятельности реализуются через 

изучение соответствующих тем в рамках преподавания учебных предметов: 

Предметы Количество часов профориентационного  образования, включенных в рабочие 

программы  по классам и предметам 

Всего 

часов 

10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Индивидуальный 

проект 

4 4 4 4 4 4 16 

Основы 
педагогики 

 34     34 

Основы 

психологии 

 34     34 

Педагогическая 

практика 

 34     34 

итого 4 106 4 4 4 4 126 

IV. Промежуточная аттестация обучающихся за год. 

По окончании учебного года для установления уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных  образовательной программой, проводится  итоговый 

контроль по предметам и в формах, утвержденным решением педагогического совета. 

 

Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 

уровень Среднее общее образование 
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предметы 10б класс 

Психолого-педагогический 

класс  

10а и 10в классы  

Гуманитарный профиль  

11б класс 

Гуманитарный профиль  

11а и 11в  классы  

Универсальный профиль  

Русский язык  годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

Литература годовая контрольная 
работа 

тестовая работа годовая контрольная 
работа 

тестовая работа 

Родной язык (русский)   тестовая работа тестовая работа 

Иностранный язык (английский) годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

годовая контрольная 
работа 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский) 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Математика годовая контрольная 
работа  

годовая контрольная 
работа  

годовая контрольная 
работа  

годовая контрольная 
работа  

Информатика  тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

История тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Обществознание тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Право   тестовая работа тестовая работа 

Экономика    тестовая работа 

География тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Биология тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Физика тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Астрономия   тестовая работа тестовая работа 

Химия тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Физическая культура зачет по 
контрольным 
нормативам  

зачет по 
контрольным 
нормативам  

зачет по 
контрольным 
нормативам  

зачет по 
контрольным 
нормативам  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Индивидуальный проект защита проекта защита  проекта защита проекта защита проекта 

Математика в жизни    тестовая работа 

История Ставрополья  тестовая работа   

Основы педагогики тестовая работа    

Основы психологи тестовая работа    

Педагогическая практика защита проекта    

Начальная военная подготовка тестовая работа тестовая работа   

 

V. Объем домашних заданий. 

В соответствии с гигиеническими нормативами объем домашних заданий (по всем 

предметам) таков, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 

в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

 

VI. План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 ученый год 

Среднее общее образование 

Направления внеурочной деятельности 

( спецкурсы, школьные сообщества, студии, классные часы) 

Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 

Профминимум («Россия – мои горизонты») 1 1 1,5 1 1 1 

Воспитательные мероприятия и учебно-познавательная деятельность: 
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 формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация (по выбору учащихся) 

 школьный спортивный клуб «103-я высота»:  

 секция «Волейбол», 

 общая физическая подготовка 

2 2 2 2 2 2 

 курс  «Час психологии» (по выбору учащихся) 1 1 0,5 1 1 1 

 юнармейский отряд «103-я высота»  1 1 1 1 1 1 

 театральная студия «Жар-птица»  1 1 1 1 1 1 

 хоровая студия «Веселые нотки»  1 1 1 1 1 1 

Ученические сообщества: 

 Совет «Активист» 

 Совет старшеклассников 

 РДДМ «Движение Первых» 

1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 


