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 Учебный план по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

1. Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 103 г. Минеральные Воды (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих Федеральную основную 

общеобразовательную программу обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденную приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026, 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации от 01.02.2024 года № 67 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации Российской Федерации от 

17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ» 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287 (в ред. приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955); 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 28 от 28.09.2020. 

 

2. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) применяется только в отношении обучающихся, 303 зачисленных на 

обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам после 

1 сентября 2016 года. 

3. Учебный план для обучающихся 5-9 классов с ЗПР фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

4. Учебный год в МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

5. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. . 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

6. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа. 

Учебный план по адаптированной образовательной программе для обучающихся с УО 

(вариант 1)  реализуется с 2024-2025 учебном году для 8-го класса. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_424582/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100168


3 

 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающегося. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

УО: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социального развития обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 

часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся,  использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

В МБОУ гимназии № 103 г. Минеральные Воды языком обучения является русский  

язык. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

изучение учебного курса «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

 

 Недельный учебный план АОП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов  

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение  

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

 Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 
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Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 1 1 8 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

4 4 4 4 4 20 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профминимум («Россия – мои горизонты») 1 1 1 1 1 5 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 1 1 5 

Формирование математической грамотности  1 1 1 1 1 5 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 


